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Message du Président 
 
 
Madame, Monsieur, 
 
2007 a constitué une année de défis pour Violence et Famille. ViFa a poursuivi le Programme pour hommes  auteurs de violence 
conjugale dans un contexte financier difficile, tout en mettant sur pied les projets  annoncés l’année dernière avec le développement de 
nouveaux partenariats .  
 
• Le Programme pour mineur·e·s confronté·e·s à la violen ce (ViFaAdos) s’est ouvert comme prévu le 1er avril 2007, en partenariat 

avec le Service de protection de la jeunesse (SPJ), le Tribunal des mineurs (TM) et l’Office du tuteur général (OTG). 
 

• Le Programme pour hommes contraints par la justice développé à la demande de la Commission cantonale de lutte contre la 
violence domestique s’est vu validé par toutes les instances consultées. L’Office d’exécution des peines a accueilli ce projet avec 
enthousiasme et ce programme commencera en 2008, avec une information aux juges et avocats vaudois. 
 

• Le Programme pour femmes auteures  de violence dans le couple et la famille ouvert fin 2006 a été maintenu, en répondant au plus 
prêt des demandes des bénéficiaires. 

 
Ces développements ont été possibles grâce à un engagement sans faille de toute l’équipe de ViFa, à l’appui logistique et financier de la 
Fondation Jeunesse et Familles et au soutien très encourageant du réseau spécialisé. En effet, malgré la reconnaissance de l’importance 
du travail effectué, la Fondation a dû financer sur ses fonds propres les prestations aux hommes et femmes volontaires durant tout le 2ème 
semestre 2007. La Fondation a interpellé l’Etat qui s’est engagé à assurer une subvention suffisante dès 2009 et à trouver des solutions 
temporaires pour l’année 2008. De son côté, ViFa s’est efforcé de maximiser encore son autofinancement et ses économies. Ces deux 
postes n’offrant toutefois qu’une marge de manœuvre limitée, nous nous permettons – dans l’attente d’un financement complet dès 2009 - 
d’interpeller une dernière fois nos généreux donateurs pour les prestations de ViFa qui ont fait maintenant leur preuve depuis plus de dix 
années. 
 
Nous vous souhaitons une agréable découverte du travail accompli durant cette année et vous remercions sincèrement pour vos 
encouragements et votre soutien fidèle. 
      

Alain Genaine 
Président du Conseil de Fondation 

   

 
 
 
Partenariats et remerciements 
 
ViFa est membre de la Fédération romande des intervenant·e·s auprès des auteur·e·s de violence domestique (FRIAVD), il en a assuré la 
vice-présidence durant 2007.  
 
ViFa est aussi membre de l’association Vivre sans violence  qui gère le site internet romand destiné tant aux victimes qu’aux auteurs de 
violence conjugale, www.violencequefaire.ch   
 
Notre collaboration très proche avec MalleyPrairie  s’est enrichie cette année encore. Les formations « Violence conjugale » animées 
chaque année par nos deux institutions se sont vues doublées, nous sommes intervenus ensemble à une journée de formations à Berne  
ainsi que dans différents modules dispensés dans les HES romandes.  
 
Le travail mené de longue date avec le Bureau cantonal de l’égalité  (BEFH) s’est poursuivi notamment dans le cadre de la Commission 
cantonale de lutte contre la violence domestique . Notre participation y favorise les collaborations avec la Police , la Justice  et les 
secteurs médico-sociaux concernés par la violence domestique, notamment le CHUV et le Centre de consultation LAVI . 
 
Les activités de ViFa sont soutenues financièrement par le Canton de Vaud  et la Loterie romande  que nous remercions ici sincèrement. 
 
Nous tenons aussi à transmettre nos remerciements à Amnesty international , à Appartenance,  au Bureau fédéral de l’égalité  et à son 
Service de lutte contre la violence , à Familles Solidaires , à Faire le pas , aux Hes de Fribourg, Valais et Vaud , à Scenic Adventure , à 
Telme, à l’Unité de médecine des violences, aux membres romands de Vivre sans violence et de la FRIAVD, ainsi qu’à tous les autres 
partenaires qui nous ont fait confiance et manifesté leur soutien dans cette année passionnante mais difficile.  
 
 
 
 

Quelques chiffres 
 
Au total, ViFa a assuré à ses bénéficiaires adultes  un total de 435 prestations  se répartissant en 45 demandes de bénéficiaires 
(pour un total de plus de 300 demandes téléphoniques de l’entourage et de professionnel·e·s), 110 entretiens individuels, 283 prestations 
de groupe et 53 réponses sur internet.  
 
Depuis 2004, nous avons fait le choix de ne plus ouvrir un deuxième groupe pour hommes. Cette option explique les variations sensibles 
des prestations de groupe apparaissant dans les statistiques comparées  entre 1999 et 2007  (Tableau 1). Ce choix est motivé par le 
constat qu’en l’absence d’une aide contrainte, notre bassin de population ne permet pas d’alimenter de façon pérenne deux groupes en 
parallèle. Par ailleurs, nous avions besoin de la disponibilité de tous les intervenant·e·s pour maintenir le Programme ViFa-Femmes et 
l’ouverture du Programme ViFaAdos. 
 
 
 
 

 



Programme pour adultes - Hommes et Femmes 
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Tableau 1 : Violence et Famille - Statistiques comparées 1999-2007  

 
 

Nous présentons ci-dessous les fréquentations respectives des hommes  et des femmes . 
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Tableau 2 : Violence et Famille - Statistiques Hommes  2007 

 
Les différences constatées en 2006 quant à la structure de fréquentation se sont largement aplanies. La 
proportion plus élevée d’entretiens individuels pour des femmes a disparu avec l’ouverture fin 2006 du 
groupe. L’existence récente de ce premier groupe pour femmes et l’absence de publicité durant l’année 2007 
expliquent en partie la proportion plus élevée de prestations de groupe pour les hommes. Le groupe homme 
existe en effet depuis plus de dix ans et est plus largement connu. Une autre partie de l’explication réside 
dans la prévalence plus faible de passages à l’acte physiques dans les manifestations de violence féminine. 
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Tableau 3 : Violence et Famille - Statistiques Femmes  2007 

 
 

 



Programme pour mineur-e-s  
 
Le nouveau programme ViFaAdos  pour garçons et filles de 15 à 18 ans  a commencé en avril.  
 
Un Groupe de suivi  composé de représentant-e-s du SPJ, du TM et de l’OTG s’est réuni à trois reprises avec la direction de la FJF afin 
d’adapter au mieux le programme aux besoins tant des partenaires que des bénéficiaires.  
 
ViFa a assuré 32 entretiens durant les 9 premiers mois de la phase de lancement. Ils correspondent à 6 demandes (5 garçons et 1 fille) 
qui ont débouché sur 7 séances d’information. Lors de ces séances, les intervenant-e-s de ViFa ont accueilli l’éducateur ou l’assistant 
social référent, les parents et le jeune, afin de leur présenter le programme, clarifier les rôles de chacun. Par la suite, les jeunes ont été 
rencontrés lors de 25 entretiens individuels « Passerelles  » mis sur pied dans l’attente de l’ouverture d’un groupe.  
 
Un premier groupe  sera ouvert dès qu’un minimum de jeunes s’y seront inscrits en ayant signé le contrat de participation  qui fixe les 
objectifs et les règles de participation. ViFaAdos comporte un minimum de 12 séances , au terme desquelles nous organisons une séance 
de clôture qui permet d’effectuer un bilan  avec le jeune, ses parents et le référent de la situation. 

 

 

En 2007, Violence et Famille a par ailleurs assuré : 

• une permanence téléphonique  durant les heures de bureau pendant toute l’année 

• près de 500 heures consacrées à 3 projets  : ViFaAdos, le Programme pour auteurs judiciarisés et « Pôle Nord » qui vise l’ouverture 
d’une antenne ViFa dans le Nord vaudois 

• 11 formations correspondant à plus de 250 heures de préparation et d’enseignement 

• 40 heures de supervision  pour les différents programmes et 30 heures de formation continue  

• plus de 20 séances de réseau  

• 10 présentations de nos prestations, 2 conférences de presse , 1 publication  

• 2000 dépliants  distribués dans le réseau.  

 
 
La vie des groupes 
 
Groupe Ados 
Suite aux séances du Groupe de suivi réunissant le SPJ, le TM, l’OTG et la FJF, l’équipe de ViFa a modifié et adapté les modalités 
d’intervention du programme, notamment en réduisant le nombre minimal de séances de groupe de 15 à 12. D’autres changements ont été 
apportés au fur et à mesure des expériences faites durant l’année. Pour des raisons de disponibilité, les intervenants prévus pour le groupe 
ont également changé en cours d’année et le groupe qui sera mis en place en 2008 sera co-animé par Claudia et Jean-Daniel. Les 
situations qui nous ont été adressées nous ont fait prendre conscience de la difficulté d’identifier uniquement le jeune comme auteur de 
violence. Bien souvent, celui-ci vit dans un système familial dont les interactions sont teintées par la violence de manière plus générale. Afin 
d’éviter le risque de désigner le jeune comme symptôme de la famille sans prendre en compte les autres dysfonctionnements familiaux, 
nous avons redéfini le programme comme étant destiné à des garçons et filles de 15 à 18 ans confrontés à la violence  et faisant l’objet 
d’une décision civile ou pénale. A moyen terme, le Tribunal des Mineurs et le Service de protection de la jeunesse nous ont demandé de 
réfléchir également à un programme pour la tranche d’âge de 11 à 15 ans. 

Claudia, Jean.Daniel et Philippe 
Groupe Femmes 
Le groupe Femmes avait démarré fin 2006 avec trois participantes, pour quelques séances avec Christian comme seul intervenant. Il a été 
rejoint par Janine, intervenante à EX-pression, service partenaire à Fribourg. Elle a accepté cette collaboration au retour d’un stage chez 
nos collègues d’Option à Montréal, en attendant que de nouveaux intervenants soient engagés et formés. Ainsi, le groupe Femmes a pris 
son rythme de croisière tout au long du premier semestre 2007. Avant les vacances d’été, Janine a terminé son remplacement et a laissé la 
place à Claudia. Durant l’année 2007, nous avons reçu sept autres demandes de femmes qui nous ont contactées pour faire un travail sur 
leurs comportements violents dans le cadre de leur couple et/ou de leur famille. Toutefois, aucune n’a rejoint le groupe et celui-ci s’est 
arrêté aux vacances d’octobre. La prestation reste ouverte, même si momentanément, nous ne pouvons proposer de travail de groupe. 
Nous leur offrons de faire un bilan de leur situation et de travailler sur leurs comportements violents dans le cadre d’entretiens individuels, 
soumis aux mêmes exigences que le groupe en termes de durée et de participation financière, en attendant qu’un nouveau groupe puisse 
voir le jour. 

Christian et Claudia  
Groupe Hommes 
Ouvert en 1999, ce groupe a aussi vécu un changement d’intervenante dans le courant de l’année. Martine a progressivement remplacé 
Raffaella comme co-animatrice avec Michel. Les participants ont réagi positivement à l’annonce de la conférence de presse qui rendait 
publiques les difficultés de financement de ce programme, avec le risque de voir cette prestation disparaître. Nous n’avons pas vécu de 
rupture malgré l’insécurité apportée par cette annonce, déstabilisante tant pour les intervenant-e-s que pour les bénéficiaires. 

Martine, Michel et Raffaella 

 
Evénements marquants  
• L’équipe de ViFa s’est étoffée avec l’engagement de deux nouveaux intervenant-e-s . 

• Nos espaces de travail se sont agrandis avec la mise à disposition par la FJF d’un nouveau bureau  pour l’équipe des intervenant-e-s 
et les stagiaires. 

• ViFa a participé à l’équipe du projet « Pôle Nord  », qui permettra à l’horizon fin 2009 de déployer une antenne ViFa dans le nord 
vaudois . 

• ViFa a collaboré avec la Ville de Lausanne dans le cadre du projet Scenic Adventure.  
 



 
L’équipe de ViFa 
 
Nous remercions pour leur engagement et leur professionnalisme les intervenant-e-s : 
 

• Philippe Bigler, éducateur spécialisé 
• Michel Cleis, psychologue  
• Claudia Deplazes, psychologue 
• Martine Germain, éducatrice spécialisée 
• Raffaella Iglesias, éducatrice spécialisée 
• Janine Kohler, assistante sociale et collaboratrice à EX-pression Fribourg (remplaçante) 
• Céline Mayor, stagiaire HES 2ème année (EESP) 
• Laetitia Mingard, stagiaire HES 3ème année (EESP) 
• Jean-Daniel Veth, psychologue. 

 
Nous remercions ici aussi toutes les personnes de l’Administration générale, de la Direction et du Conseil de la Fondation Jeunesse et 
Familles sans l’appui desquelles ViFa ne pourrait pas exister.  
 
Nos saluons enfin les bénéficiaires de ViFa, qui nous ont conservé leur confiance malgré les doutes qui pèsent sur la poursuite de nos 
activités. 

 
 
 
Perspectives 2008 

• Assurer les prestations actuelles par un financement stable et adéquat.  

• Développer en partenariat avec l’Etat un projet de programme ViFa10-14 

• Mettre en œuvre le Programme pour les hommes référés par la justice. 

 
 
 
Historique 
En 1994-95, la réflexion sur la problématique de la violence conjugale et familiale en tant que phénomène social de grande ampleur s’est 
ouverte en Suisse romande. Cette réflexion est médiatisée notamment par un reportage de Temps Présent intitulé « Des coups pour le 
dire ».  

En 1995, une première structure pour hommes ayant recours à la violence dans le couple et la famille ouvre à Lausanne. Le CRIV (Centre 
de recherche et d’intervention sur la violence) est soutenue par la Fondation Malley Prairie  qui accueil des femmes victimes de violences 
conjugale et familiale et leurs enfants. Faute notamment d’un soutien financier, le CRIV ferme en juin 1997. 

Le 6 novembre 1998 , certains intervenants du CRIV créent l’Association Se DyRe , dans le but de poursuivre cette expérience et de 
partager les compétences acquises. 

Le 26 mars 1999 , l’association Se DyRe passe un contrat de partenariat avec la Fondation Jeunesse et Familles .  

Le 1er mai 1999  naît le service Violence et Famille , nouvelle structure s’adressant aux hommes ayant recours à la violence conjugale, 
fonctionnant dans le cadre du partenariat liant l’Association Se DyRe et la Fondation Jeunesse et Familles. Depuis lors, la Fondation 
Jeunesse et Familles reprend progressivement sous cette appellation l’ensemble des activités de cette nouvelle structure.  

En août 2002 , l’association Se DyRe est dissoute et l’ensemble des prestations de Violence et Famille est intégré au sein de la Fondation 
Jeunesse et Familles.  

En 2003, le service Violence et Famille est reconnu d’utilité publique  par le Canton de Vaud et la Ville de Lausanne qui le soutiennent 
financièrement par une subvention. Violence et Famille reçoit ses premiers mandats pénaux. 

En 2005, le Fonds National valide la  recherche  réalisée depuis le printemps 2003 en partenariat avec la HEVS et la place de ViFa se voit 
renforcée dans la Fondation Jeunesse et Familles avec sa participation à l’équipe de direction . 

En 2006, ViFa ouvre ses prestations à des Femmes auteures  de violence dans le couple et/ou la famille. La Ville de Lausanne retire son 
soutien  à ViFa dans le cadre de la nouvelle péréquation financière avec le Canton. 

En 2007, ViFa ouvre un Programme pour mineur-e-s ViFaAdos  en partenariat avec le Service de protection de la jeunesse, le Tribunal 
des mineurs et l’Office du tuteur général. 

  

 

 

 Document réalisé par Christian Anglada  

Coordinateur Violence et Famille  
 
 
 

 
 



 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Violence et Famille  
Av. Avenue Vinet 19 -19 bis 19 bis 

CH - 1004 Lausanne 
Tél. : 021 644 20 45 
Fax. : 021 644 20 40  

Tél 02120  
Violenceetfamille@fjfnet.ch  
www.fjfnet.ch/Violence.htm  

  
CCP : 17-305270-6 

 
 
 


