Apprendre a exprimer ses
eémotions autrement que par
la colere et la violence

Une offre

Aider des hommes et des femmes a mettre un
terme a la violence dans le couple et la famille,
qu’elle soit physique, verbale, psychologique ou sexuelle

Une démarche

professionnelle
confidentielle
financiérement accessible

La violence envers ses proches
empéche de vivre librement

En parler soulage

et aide a s’en sortir

Appelez le
021644 2045

www.fjfnet.ch/Violence

Pour hommes et femmes
impulsifs et colériques

FoNDATiION JEUNESSE ET FAMILLES

En parler soulage

et aide a s’en sortir

Appelez le
021644 2045



régulierement mes proches

ma conjointe, mon conjoint ou mes enfants

physiquement ou verbalement mes proches

des objets, taper sur la table, contre les murs
ou les portes

mes proches a avoir
des relations sexuelles ou tout acte non désiré

sans cesse les gestes ou les pensées
de mes proches

mon/ma partenaire de sortir et controler ses relations

En parler soulage

et aide a s’en sortir

021644 2045

Comment s’en sortir ?

ViFa propose des entrevues
Individuelles, des cours de responsabilisation et
des groupes thérapeutiques

Une démarche originale qui permet

d’apprendre
concrétement a maitriser la colére et I'impulsivité

de mettre fin
aux comportements violents

d’apprendre

a vivre des relations plus égalitaires
et plus harmonieuses

de sortir
de l'isolement

Chaque acte de violence éeloigne un peu
plus son auteur de sa famille
et de lui-méme

En parler soulage

et aide a s’en sortir

021644 2045



