Apprendre a exprimer ses
emotions autrement que par
la colére et la violence

Une offre
aider des garcons et des filles @ mettre un
terme a leurs comportements violents, qu’ils soient
physiques, verbaux, psychologiques ou économiques

Une démarche
professionnelle
coordonnée avec les autorités
confidentielle
financée par I'Etat

En parler soulage

et aide a s’en sortir
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régulierement mon entourage

des jeunes, des adultes ou des personnes agées

physiquement ou verbalement mon entourage

des objets, taper sur la table, contre les murs
ou les portes

mon copain, ma copine ou quiconque a avoir
des relations sexuelles ou tout acte non désiré

sans cesse les gestes ou les pensées
de mon entourage

mon copain ou ma copine de sortir
et contrdler ses relations

En parler soulage

et aide a s’en sortir

021644 2045

Comment s’en sortir?

propose des entrevues

individuelles et des groupes socio-éducatifs

a visée thérapeutique

Une démarche originale qui permet

d’apprendre

concrétement a maitriser la colére et la rage

de trouver d’autres réponses
que les comportements violents

d’apprendre
a vivre des relations plus respectueuses
et plus égalitaires

de sortir
de I'isolement

Chaque acte de violence
éloigne un peu plus son auteur-e
de son entourage et de lui-méme

En parler soulage

et aide a s’en sortir

021644 2045



