
« Pour rebrousser chemin, 
il me faudrait la force 
de lutter contre tout 

le mouvement 
de mon existence. »

Visage retrouvé, Wajdi Mouawad
ViFaADOS  
Fondation Jeunesse et Familles	

Ch. des Champs-Courbes 25a	
Case postale 95	
1024 Ecublens | Suisse

078 866 84 23
vifa@fjfnet.ch

Pour plus de renseignements :

www.fjfnet.ch/vifa ViFaADOS 
PRESTATION D’ACCOMPAGNEMENT  

DES MINEURS CONFRONTÉS À LA VIOLENCE

Travailler 
sur les émotions 
pour éviter 
les comportements 
violents



LES ÉTAPES DE L’ACCOMPAGNEMENT

Téléphone/courriel du Service  

de protection de la jeunesse, du Tribunal 

des mineurs ou de l’Office des curatelles  

et tutelles professionnelles. Inscription  

du jeune dans le processus.

2ème entretien 

Entretien individuel entre 

le jeune et l’intervenant 

socio-éducatif, avec 

signature du contrat.

Fin du processus

Ateliers de groupe 

d’une journée 

complète.

1er entretien 

Réseau avec le mandataire, 

l’intervenant socio-éducatif, 

le jeune et sa famille (suivant 

le contexte).

Début 

du processus

Ateliers de groupe sur 

2 journées complètes.

12 séances

de groupe 

Deux temps: 

«Soi et le-les autres» 

«Rôles et violence» 

2 ou 3 entretiens

Entretiens individuels  

ou de famille avec  

l’intervenant socio-éducatif  

ou le dramathérapeute.

Entretien final

Bilan avec le mandataire, 

le mineur et/ou 

ses parents.

1

4

6

7

3

5

2

Lorsqu’il est difficile d’exprimer ses émotions, 
l’expression créatrice prend tout son sens. 

Grâce à la dramathérapie vous serez invité à prendre 
de la distance avec les situations empreintes  
de violence, et à explorer vos ressources pour palier  
ce comportement.

OBJECTIFS 

•	 Pouvoir reconnaître et exprimer ses émotions. 
•	 Favoriser un changement dans le fonctionnement relationnel. 
•	 Permettre une pensée autonome.
•	 Se détacher du jugement d’autrui. 

DURÉE

La mesure se déroule sur 4 mois comprenant des entretiens  
individuels ou de famille et 12 séances de groupes.
Les groupes sont mixtes.

LIEU DES GROUPES

Région lausannoise


