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Quand les familles se mettent au vert pour créer du lien

INITIATIVE VERTE Le foyer de Founex (VD) se lance dans la permaculture. Pour marquer son centenaire,
la Fondation Jeunesse et familles vient d’y inaugurer son jardin potager, «La Graine solidaire».

Valoriser les relations parents-enfants dans un cadre
qui sort de l'ordinaire... L'idée a germé a la Fondation
Jeunesse et familles (FJF), active dans le canton de
Vaud dans le domaine de la protection de I'enfance,
qui souhaitait mettre sur pied différents projets a
I'occasion de son centenaire. Le principe d'un jardin
en permaculture s'est rapidement imposé. Le terrain
s'y préte bien et développer la durabilité est un
moyen parlant. «Inciter a prendre soin de l'environne-
ment fait écho au soin a prendre de soi-méme»,
releve Séverine Peccatus, directrice générale de FJF.
Les collaborateurs ont participé a la réflexion et a la
mise en ceuvre du jardin. Les enfants, accueillis sur
place ou éléves des écoles voisines, ont quant a eux
travaillé en ateliers avec le programme «Graines
d'entrepreneurs» afin de lancer des idées d'aménage-
ment et d’activités. Mais le jardin a essentiellement
pris forme grace au partenariat noué avec un
habitant de Founex, formé en permaculture.

Pour le moment, prés de 60% des 1000 m? a
disposition sont exploités et les légumes qui

une connotation plus pédagogique. «Nous avons
cherché a étre innovants et souhaitons utiliser ce
jardin comme un outil de médiation, confie Séverine
Peccatus. Il peut étre plus facile d'y établir une
communication parent-enfant que dans un bureau,
par exemple. Valoriser I'enfant et le parent aide a
ce qu'ils réapprennent a étre en relation et a se faire
confiance. Et ce genre d'outil est porteur a ce
niveau-la». '
Les premiers a bénéficier de ce cadre sont les
familles suivies a Founex. Mais il est aussi envisagé
d'organiser des déplacements ponctuels depuis les
autres structures de la fondation ou de proposer a
~ des familles suivies en ambulatoire d'utiliser ce lieu
comme support, plutoét que de les rencontrer a
domicile ou dans les locaux de la FJF. A l'avenir,
le jardin devrait également s'ouvrir a des visites
externes sous forme d'ateliers, réservés par exemple

y poussent dépasseront bientot les besoins du seul
foyer de Founex. «Cela va permettre d'alimenter en
-~ fruits et légumes le foyer, mais a terme également
une partie des autres structures d'accueil de la

fondation», note la directrice. aux écoles.
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