
Groupe ludique et réflexif
ADOSPACE

Adospace vise à renforcer et développer les capacités des jeunes à surmonter les épreuves 
qu’elles et ils traversent, leur offrant un soutien par les pairs, en groupe et accompagné·e·s par 
des adultes. Le groupe encourage les jeunes à échanger, à partager des activités ou des théma-
tiques choisies par leurs soins. Ces moments permettent de créer du lien, d’expérimenter l’au-
tonomie et la solidarité. 



Enfants et adolescent·e·s accompagné·e·s au sein des diverses prestations et unités de la FJF ont la possi-
bilité de participer à l’atelier et peuvent être orienté·e·s sans tarder en coordination avec les Responsables 
des unités et foyers de la FJF.

Public
Jeunes de 13 à 16 ans accompagné·e·s par la FJF (exceptions d’âge possibles en fonction de la maturité).

Taille du groupe
Minimum 4 et maximum 12 participant·e·s. Places hors FJF selon disponibilités.

Conditions
La participation est gratuite (financement de la Chaîne du Bonheur) et volontaire, présence souhaitée à 
l’ensemble des rencontres. 

Fréquence et lieu
Un mercredi par mois de 14h à 17h
AEMO Centre, Av. des Boveresses 52, 1010 Lausanne

Protée
Fondation Jeunesse & Familles (FJF)
Ch. des Champs-Courbes 25a
Case postale 95
1024 Ecublens
protee@fjfnet.ch
021 644 20 32


