
ADOS IN SCÈNE
Groupe à visée thérapeutique

Cet atelier de psychodrame aide les participant·e·s à mieux 
comprendre des comportements qu’elles et ils adoptent et qui 
sont problématiques pour leur personne ou pour leur entou-
rage. Il permet de travailler sur ce qu’elles et ils veulent changer 
dans leur manière d’agir.



Les participant·e·s choisissent des situations, réelles ou imagi-
nées, qui s’inspirent de leur vécu. Elles et ils les jouent ensuite au 
moyen de scénarios improvisés. L’objectif principal est l’amélio-
ration de la qualité de la relation à soi et aux autres.

Quoi ?
Une séance par semaine 

Pour qui ?
Jeunes de 11 à 16 ans accompagné·e·s par la FJF

Quel jour?
Les vendredis d’août 2022 à juin 2023

A quelle heure?
17h-18h 

Où ?
Espace JE, co l’Atelier 58, Rue de Lausanne 58, 1110 Morges

Conditions ?
Entretien individuel préalable avec les animatrices avant d’inté-
grer le groupe. Participation volontaire. Les participant·e·s ne 
doivent pas partager le même lieu de vie (familial ou institution-
nel). La participation est gratuite (financement de la Chaîne du 
Bonheur).

Fondation Jeunesse & Familles (FJF)
Ch. des Champs-Courbes 25a
Case postale 95
1024 Ecublens
protee@fjfnet.ch
021 644 20 32 Protée
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